
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

社会福祉法人 長崎慈光園

作成者 ： 岩永 恭子・眞鳥 友里江・浦 さやか
(管理栄養士)

作成日 ： 平成 24 年 1 月 13 日

１２月２２日は、第一･第二長崎慈光園の忘年会がありました。

今回は当園の新しくなった体育館で開催し、皆様とてもリラックス

されていました。食事は ユートク仕出しさんのお弁当と、ケーキや

プリン等のデザートをバイキング形式で提供しました。

ちらし寿司やお刺身､エビフライなどが入った豪華な

お弁当と、好きなデザートが選べるバイキングに

利用者様も大変喜ばれ、満足されたご様子でした。

忘 年 会

寒い日が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

インフルエンザや風邪などの感染症が心配されますが、手洗い、うがいを

呼びかけ、予防していきたいと思います。また、感染症に負けない体力を

作る為にも栄養面でもサポートして参りたいと思います。

本年もどうぞよろしくお願い致します。

元旦の朝食はお雑煮を、昼食は赤飯や黒豆、伊達巻など

様々なお節料理を弁当箱に詰めて提供しました。

普段より、豪華な食事に利用者の方も喜んでいました。


