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第一長崎慈光園 （施設入所支援・生活介護） 定員5 0 名 
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第二長崎慈光園   （施設入所支援・生活介護） 定員4 0 名 

 

願いがかない

ますように☆
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第三長崎慈光園 すてっぷ （共同生活援助）8 ホーム 定員6 0 名 
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（多機能型 就労継続支援B型  定員25名 

         生活介護（愛称 すまいる）  定員13 名) 
第三長崎慈光園 ぶろーど 
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第四長崎慈光園 あすなろ （福祉型障害児入所施設） 定員4 0 名 
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こ ども 発達支援センター ホープ 
（多機能型 児童発達支援 

                放課後等デイサービス 

                保育所等訪問） 定員20
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相談支援センター あしすと  （一般相談支援、特定相談支援、障害児相談支援） 

第二長崎慈光園男性棟食堂増設 

交通安全  園内徐行の
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理事会・評議委員会等開催状況 



Page 11 

  編集後記 

今後の行事予定 



ジメ ジメ し た梅雨が過ぎ去り ま し た。  

熱中症や脱水症に十分注意し ま し ょ う 。  

 食事でたく さ んの栄養を 摂っ て、 今年

の夏も 元気に乗り 越えま し ょ う 。  

６ 月 創立記念日 

〈 メ ニュ ー〉  

＊海鮮ちら し 寿司 

＊ｶﾆｸﾘ ﾑーｺﾛｯｹ 

＊茶碗蒸し  

＊セレ ク ト ケーキ 

７ 月 誕生会 

 食事アンケートで 

多数票だった「デミ カ

ツ丼」を提供しまし

た♫  

 人気メ ニューはペロ

リと 完食でした☺  

７ 月 土用丑の日 

第二男性棟は、 コ ロ

ナ隔離中のためお弁

当箱でし たが、 見栄

えが良く ご馳走でし

た♫  

８ 月 お盆 

夏バテ対策のために 

夏バテ対策は食事が大事ですが、摂取する栄養素も意識すると 、もっと 効果的です!! 

ぜひ、取り入れてみてく ださ い♪ 

あすなろの食事の紹介  

７ 月 太平燕  

太平燕(たいぴーえん)と は熊

本県の郷土食です。 見た目は

ちゃんぽん！でも 麺は春雨で

ヘルシーになっていま し た♪ 

７ 月 レモンステーキ  

レ モンス テーキは「 佐世保」 の郷

土食です。 牛肉に玉ねぎたっぷり

甘めのソ ース と さ っぱり レ モンで

いただき ま し た★ 

７ 月 冷やし中華  

暑い時期には冷たい麺料理だ

と 食がすすみま す♪冷やし 中

華はみんなに大好評で食べ終

わる のも 早かったです。  
、  


